
OVUNQUE VAI, MCDONALD’S PORTA 
SOLO GOOD VIBES
Tokyo & Shanghai: tra spiritualità, metropoli e tradizioni millenarie 

Un viaggio essenziale ma intenso tra due delle metropoli più iconiche dell’Asia. Da Tokyo, dove la 
modernità convive con templi e rituali antichi, fino a Shanghai, città in continua trasformazione tra 
skyline futuristici e quartieri storici. L’itinerario alterna grandi icone urbane ed esperienze culturali 
autentiche, con momenti dedicati alla vita locale e alle tradizioni. Un percorso che unisce contrasti, 
energia e identità culturali profondamente diverse. 

 Riepilogo del Viaggio 

Durata: 8 notti 

Tappe principali: Tokyo, Shanghai   

Alcune attività che si potrebbero fare in loco: 
• Visita al santuario di Meiji Shrine

• Vivere il caos urbano attraversando Shibuya

• Esplorare templi e tradizione a Senso-ji

• Atmosfera locale al Tsukiji Outer Market

• Passeggiata serale sul The Bund con skyline

• Visita del Museo di Shanghai

• Esplorazione del quartiere artistico di Tianzifang



 Itinerario Giorno per Giorno 

GIORNO 1 
Partenza verso Tokyo 

Partenza dall’Italia con volo intercontinentale per Tokyo. La giornata è interamente dedicata al viaggio e al 

trasferimento verso il Giappone.  

GIORNO 2 

Primo impatto: Tokyo verticale 

Arrivo a Tokyo. Dopo il check-in, la giornata prosegue in modo leggero con un primo contatto con la città, giusto 

per iniziare a percepirne l’atmosfera unica. Una breve passeggiata nei dintorni dell’hotel permette di osservare il 

ritmo urbano di Tokyo, tra ordine, luci e movimento costante, prima del rientro per il pernottamento. 

Sistemazione: in hotel 

GIORNO 3 

Spiritualità e contrasti urbani 

La giornata è dedicata all’esplorazione di Shinjuku, uno dei quartieri più moderni e dinamici della capitale, tra 
grattacieli e strade sempre in movimento. Proseguiamo poi con la visita al santuario di Meiji Shrine, immerso in 
un’area verde che crea un forte contrasto con la città. Nel corso della giornata è possibile vivere momenti di vita 
vera, che permettono di avvicinarsi in modo semplice alla cultura tradizionale locale. 

Sistemazione: in hotel 

GIORNO 4 
Tradizione e Tokyo storica 

Oggi avremo la possibilità di visitare Harajuku, quartiere simbolo della cultura giovanile e della moda alternativa, 
con passeggiata lungo le sue strade più iconiche. Nel pomeriggio arrivo a Shibuya, dove si vive il lato più energico 
e famoso di Tokyo, tra il celebre incrocio pedonale e l’incessante movimento urbano.  

Sistemazione: in hotel 

GIORNO 5 
Parchi e vita locale 

La giornata è dedicata alla Tokyo più tradizionale con l’esplorazione del tempio Senso-ji, tra vie storiche e 
atmosfera d’altri tempi. Proseguiamo poi con street food e atmosfera locale al Tsukiji Outer Market. Nel 
pomeriggio, esplorazione dell’iconico quartiere Asakusa. 

Sistemazione: in hotel 



GIORNO 6 
Arrivo a Shanghai e primo skyline 

Oggi ci trasferiamo in aeroporto per il volo verso Shanghai. All’arrivo iniziamo a scoprire la città con una breve 
passeggiata nei dintorni dell’hotel che ci permetterà di osservare il ritmo urbano di Shanghai, prima del rientro 
per il pernottamento. 

Sistemazione: in hotel 

GIORNO 7 
Shanghai storica e atmosfere tradizionali 

Esploriamo la città vecchia con una passeggiata nei dintorni di Yuyuan, dove si respira l’atmosfera della Shanghai 
tradizionale. La giornata prosegue con la visita del Museo di Shanghai, che permette di approfondire la storia e 
la cultura cinese attraverso collezioni e reperti di grande valore. 

Sistemazione: in hotel 

GIORNO 8 
Shanghai contemporanea 

Percorriamo la Nanjing Road, una delle strade più importanti e animate della città, fino a raggiungere la People’s 
Square. Cuore culturale e amministrativo della città, dove si osserva il ritmo quotidiano di Shanghai tra 
modernità e vita pubblica. 

Sistemazione: in hotel 

GIORNO 9 
Shanghai quotidiana e quartieri creativi 

La giornata è dedicata all’esplorazione del quartiere artistico di Tianzifang, un labirinto di vicoli con atelier 
creativi, gallerie e caffè nascosti. Durante la giornata sarà possibile osservare momenti di vera cultura cinese 

comprese attività di artigianato locale. 

Sistemazione: in hotel 

GIORNO 10 
Rientro 

Trasferimento in aeroporto per il volo di rientro in Italia e conclusione del viaggio. 

Il programma del tour è puramente indicativo e potrebbe subire variazioni, rispetto a quanto scritto, per 
motivi non prevedibili ed esterni (condizioni climatiche, festività, scioperi, organizzazione ecc.) 




